nordic s nowshoeing oder nordic walking

Schneeschuh-Wanderungen

4.02.2012 Nachtwanderung in Kernhof
Treffpunkt:  18:00 Uhr bei der
nordicsports academy Markt 11

Wir treffen uns um 18:00Uhr in der nordicsports academy mitten im Ort.
Mit Fahrgemeinschaften fahren wir nach Kernhof zum Gasthof Gnedt und
gehen mit der gefuhrten Schneeschuhwanderung uber tiefverschneite
Hénge, zwischen glitzernden Eiskristallen rund um Kernhof. Ein kleiner
Einkehrschwung darf nicht fehlen. Nach 2 % bis 3 Stunden kehren wir
wieder zurtick. Herzlich willkommen!

Sollte rund um Kernhof zu wenig Schnee sein, dann findet die Schnee-

schuhwanderung nicht statt!

5.2.2012 Tages-Rundwanderung in St. Aegyd/N.
Treffpunkt:  10:00 Uhr bei der
nordicsports academy Markt 11

Wir treffen uns in der nordicsports academy mitten im Ort gehen mit der
gefihrten  Schneeschuhwanderung  Uber tiefverschneite Hange,
zwischen glitzernden Eiskristallen rund um St. Aegyd. Ein Kkleiner
Einkehrschwung beim MAHO-Stlberl darf nicht fehlen. Nach 2 % bis 3
Stunden kehren wir wieder zuriick. Herzlich willkommen!

Sollte rund um St. Aegyd zu wenig Schnee sein, dann findet die Schnee-
schuhwanderung am Gscheid (1000 m Seehdhe) statt!

ACHTUNG: FIXTERMINE fur Schneeschuhwandern:

Jeden Samstag, Treffpunkt nordicsports academy, 13:00 Uhr, Dauer
jeweils 2 % bis 3 Stunden.

Mondschein-Schneeschuhwanderung oder nordic walking
im Zeichen des Vollmondes
Ein besonderer Tipp sind die gefihrten Schneeschuhwanderungen (buchbar bei der nordicsports
academy in St. Aegyd, Tel. Nr. 0676/88780298). Sie fliihren zu den schénsten Ausblicken,
gemdtlichsten Platzen rund um St. Aegyd (Traisenberg - Zdarsky Hiutte, Kernhof, Wallischgraben,
Scheikl-Héhe usw.) und auch bei Mondschein wieder zuriick nach Hause.

Treffpunkt und Schneeschuhverleih in St. Aegyd, Markt 11, nordicsports academy
leweils um 19:00 Uhr

7.1.2012
10.2.2012
9.3.2012
Unbedingt erforderlich:  Outdoorbekleidung und wasserdichte Schuhe
Preise: Gefiihrte Schneeschuhtouren in der

Gruppe ab 5 Personen € 25,00
Einzelkurs: € 35,00
Alle Preise inkl. Schneeschuhen, Stocken (eventuell. Stirnlampe)
Schneeschuhe alleine € 10,00

Anmeldung: mastertrainerin nordic walking Christa Strametz .
Markt 11, 3193 St. Aegyd a/N nordfcsports
Tel.0676-88780298 [~ dcademy |

eMail: sportshop.strametz@aon.at




